
                                                              

 

  

 

 
 

 
 
 

NABÓR WNIOSKÓW W RAMACH PROGRAMU RESORTOWEGO MINISTRA RODZINY, 
PRACY I POLITYKI SPOŁECZNEJ „OPIEKA WYTCHNIENIOWA ” DLA JEDNOSTEK 

SAMORZĄDU TERYTORIALNEGO 
 – EDYCJA 2026 

 

Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej informuje, że został ogłoszony nabór wniosków na rok 2026 w ramach 
realizacji programu ministerialnego „Opieka Wytchnieniowa” – Edycja 2026, skierowanego do Jednostek 

Samorządu Terytorialnego (JST). 
 

W związku z powyższym rozpoczynamy nabór wniosków dla mieszkańców miasta Mińsk Mazowiecki do 
Programu „Opieka Wytchnieniowa ” dla Jednostek Samorządu Terytorialnego – edycja 2026 
 
 Głównym celem Programu jest wsparcie członków rodzin lub opiekunów sprawujących bezpośrednią opiekę 
nad: 
1) dziećmi od ukończenia 2. roku życia do ukończenia 16. roku życia posiadającymi orzeczenie o 
niepełnosprawności lub 
2) osobami niepełnosprawnymi posiadającymi: 
a) orzeczenie o znacznym stopniu niepełnosprawności albo 
b) orzeczenie traktowane na równi z orzeczeniem wymienionym w lit. a, zgodnie z art. 5 i art. 62 ustawy z dnia 
27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacji zawodowej i społecznej oraz zatrudnianiu osób niepełnosprawnych (Dz. U. 
2025r. poz.913 z późn. zm.) 
 
Realizacja programu polega na uzyskaniu doraźnej, czasowej pomocy w formie usługi opieki wytchnieniowej, tj. 
odciążenie od codziennych obowiązków osób sprawujących bezpośrednią opiekę nad osobą z 
niepełnosprawnością,  przez zapewnienie czasowego zastępstwa w tym zakresie. Dzięki temu wsparciu, osoby 
zaangażowane na co dzień w sprawowanie opieki nad osobą z niepełnosprawnością dysponować będą czasem, 
który mogą przeznaczyć na odpoczynek i regenerację, jak również na załatwienie niezbędnych spraw 
życiowych. 
 
Usługi opieki wytchnieniowej przysługują w przypadku zamieszkiwania członka rodziny lub opiekuna, we 
wspólnym gospodarstwie domowym z osobą z niepełnosprawnością, która wymaga stałej opieki w zakresie 
potrzeb życia codziennego. Program będzie realizowany od dnia 1 stycznia 2026 r. do dnia 31 grudnia 2026 r. 
 
Usługa opieki wytchnieniowej świadczona jest nieodpłatnie za środków Funduszu Solidarnościowego. Osoby 
zainteresowane udziałem w Programie „Opieka Wytchnieniowa” dla Jednostek Samorządu Terytorialnego - 
edycja 2026” 
 

Osoby zainteresowane tą formą wsparcia prosimy o kontakt z pracownikami socjalnymi: telefonicznie pod     
nr 25 758 00 46 lub osobiście w siedzibie MOPS do 8.09.2025 r. 

Kontakt jest potrzebny w celu określenia liczby osób oraz ilości godzin wsparcia. 
 

 
 
Zgłoszeń do Programu dokonuje się na podstawie Karty zgłoszenia do Programu „Opieka Wytchnieniowa” dla 
Jednostek Samorządu Terytorialnego – edycja 2026 wraz z podpisaną klauzulą RODO. Dokumenty należy 
składać w siedzibie Miejskiego Ośrodka Pomocy Społecznej w Mińsku Mazowieckim. 
 
 
Szczegółowych informacji można również uzyskać na stronie internetowej:  
https://niepelnosprawni.gov.pl/program-fs/nabor-wnioskow-w-ramach-resortowego-programu-ministra-
rodziny-pracy-i-polityki-spolecznej-opieka-wytchnieniowa-dla-jednostek-samorzadu-terytorialnego-edycja-
2026/  

https://niepelnosprawni.gov.pl/program-fs/nabor-wnioskow-w-ramach-resortowego-programu-ministra-rodziny-pracy-i-polityki-spolecznej-opieka-wytchnieniowa-dla-jednostek-samorzadu-terytorialnego-edycja-2026/
https://niepelnosprawni.gov.pl/program-fs/nabor-wnioskow-w-ramach-resortowego-programu-ministra-rodziny-pracy-i-polityki-spolecznej-opieka-wytchnieniowa-dla-jednostek-samorzadu-terytorialnego-edycja-2026/
https://niepelnosprawni.gov.pl/program-fs/nabor-wnioskow-w-ramach-resortowego-programu-ministra-rodziny-pracy-i-polityki-spolecznej-opieka-wytchnieniowa-dla-jednostek-samorzadu-terytorialnego-edycja-2026/

