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MINSK MAZOWIECKI

Zatgcznik Nr 3 do Regulaminu Programu
Opieka wytchnieniowa”
dla Jednostek Samorzadu Terytorialnego — edycja 2026

Prawa i Obowigzki opiekuna odbiorcy ustugi korzystajacego z ustug opieki wytchnieniowej
w formie pobytu calodobowego w ramach Programu Opieka wytchnieniowa” dla Jednostek
Samorzadu Terytorialnego — edycja 2026

§1
Prawa opiekuna

1. Opiekun ma prawo do urlopu wytchnieniowego przystugujgcego mu w zwigzku z realizacjg ustugi
opieki wytchnieniowej w ramach Opieka wytchnieniowa” dla Jednostek Samorzgdu Terytorialnego —
edycja 2026 Ministerstwa Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej wspoffinansowane sg ze $rodkéw
Solidarnosciowego Funduszu Wsparcia Osob Niepetnosprawnych.
2. Opiekun ma prawo do informacji na temat stanu zdrowia podopiecznego.
3. Opiekun ma prawo do odwiedzania podopiecznego w czasie jego pobytu w placéwce catodobowe;j.
4. Opiekun ma prawo do zgtaszania uwag, skarg i zazalen w sprawie realizacji ustugi opieki
wytchnieniowej w ramach pobytu dziennego i catodobowego do realizatora wskazanego w pisemne;j
informacji dotyczacej ustug.
5. Opiekun ma prawo, za zgodg i wolg podopiecznego do zabrania go z placowki catodobowej,
w ktérej realizowana jest ustuga opieki wytchnieniowej w terminie wczesniejszym w uzgodnieniu
z realizatorem ustugi.

§2

Obowiazki opiekuna

1. Opiekun ma obowigzek przywiez¢ podopiecznego w wyznaczonym dniu do placowki $wiadczacej
catodobowo ustugi opieki wytchnieniowe;j.
2. W dniu przyjazdu opiekun ma obowigzek dostarczy¢:

1) zaswiadczenie lekarskie o stanie zdrowia podopiecznego nie starsze niz 14 dni,

2) leki w oryginalnych opakowaniach wraz z informacjg od lekarza o dawkowaniu i sposobie

podawania (w ilosci wystarczajgcej na czas pobytu),

3) informacje o zaleceniach dietetycznych,

4) informacje o uczuleniach,

5) informacje o rozktadzie dnia,

6) wyroby chtonne (pieluchomaijtki, pampersy),

7) srodki i przybory do higieny osobistej,

8) odziez i obuwie na zmiane,

9) pomoce ortopedyczne.
3. Opiekun jest zobowigzany do odbycia rozmowy z przedstawicielem realizatora w celu udzielenia jak
najdoktadniejszych informacji na temat stanu zdrowia podopiecznego oraz sposobu jego
funkcjonowania.
4. W przypadku oséb ubezwtasnowolnionych czesciowo lub catkowicie niezbedne jest przedstawienie
oryginatlu postanowienia o ustanowieniu opieki, jak réwniez wskazanie aktualnego sadu
prowadzacego nadzor.
5. Opiekun ma obowigzek wyrazi¢ zgode na:

1) wezwanie pomocy medycznej oraz przekazanie danych osobowych,

2) pomoc personelu przy podawaniu lekow,

3) przetwarzanie danych osobowych.
6. Opiekun jest zobowigzany do pozostawienia danych kontaktowych do siebie lub ewentualnie do
osoby, ktéra bedzie dostepng pod nieobecnos¢ opiekuna oraz zgode tej osoby na przetwarzanie
danych.
7. Opiekun jest zobowigzany zabra¢ niezwtocznie podopiecznego z placowki w przypadku, gdy jego
stan zdrowia uniemozliwia dalszg realizacje ustugi.
8. W przypadku nagtego zachorowania opiekun jest zobowigzany do wykupienia i dostarczenia lekow
zaleconych przez lekarza.
9. Opiekun jest zobowigzany do odebrania podopiecznego w chwili zakonczenia ustugi.

Oswiadczam, ze zapoznatem/am sie z regulaminem i zobowigzuje sie do jego przestrzegania.
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